B DATOS DEL GP DE MALASIA 2008

Temperatura pista: 51°C

Temperatura aire: 35°C

Humedad media: 51%

Temperatura agua circuito de refrigeracion: 110°C
Temperatura neumatico trasero: +100°C
Temperatura aceite del amortiguador trasero: 100°C
Temperatura discos de freno de carbono: 550°C

B HIDRATACION

HIDRATACION

- Agua y bebidas isotonicas
(ayudan a la absorcion del agua).

- 2 litros diarios (3 en condiciones
de mucho trabajo fisico y
condiciones extremas).

DESHIDRATACION

- Pérdida de liquido por carrera:
entre 1,5y 2 kg.

- Conlleva pérdida de electrolitos
y sales minerales.

- Produce mayor cansancio,
calambres y menor
concentracion mental.

REPJOL

Malasia, un Gran Premio extremo -

B LA JOROBA AERODINAMICA

ALOJADOS EN LA JOROBA DEL MONO SE

ENCUENTRAN:

- Capacidad de llevar hasta 400 ml introducidos en la
parrilla de salida, para mantener la bebida fria.

- Ventilador Alpinestars XA, que permite ventilar el interior
del mono cuando el piloto lo lleva puesto (en el box o en
la parrilla).

B MANTENER EL CUERPO FRESCO

MONO DE PIEL DE CANGURO:
- Parte frontal agujereada para favorecer la entrada de aire.

VENTILACIONES EN PUNTOS ESPECIFICOS

TRAJE INTERIOR:
- Favorece el enfriamiento y reduce la fatiga muscular.

B PREPARACION FISICA

ADAPTACION DE BIORRITMOS A LA RESISTENCIA
A CONDICIONES EXTREMAS

- Entrenamiento con mas ropa.

- Entrenamientos en las horas de mas calor.

- 4-5 sesiones de sauna la semana anterior

ENTRENAMIENTO ANUAL CARDIORESPIRATORIO

- Bicicleta de carretera, de montafia, natacion, esqui
de fondo.

- Duracion: sesiones de 90 a 120 minutos.




